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Var finns hjilpen?

Inledning

Denna sammanstillning listar olika hjdlpinsatser man kan vinda sig till som student nir nagot
kinns jobbigt, eller nir nagon man kinner mar daligt. Sammanstillningen gjordes av
Humanistiska och teologiska studentkarens studiesociala utskott ar 2018.
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Innehallsforteckning

Universitetets stodfunktioner
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Pedagogiskt stod

Allmin studievigledning
Studieverkstaden
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Var finns hjilpen?

Universitetets stodfunktioner

Lunds universitet tillhandahaller ett flertal stodfunktioner f6r dig som av olika anledningar har

svart att klara studierna, har problem med din utbildning eller inte mar bra.

Studenthilsan

Studenthilsan finns f6r dig som behéver hjilp att hantera stress, prestationsangest, ridsla att tala
infor andra, oro, alkoholproblem, somnsvarigheter, nedstimdhet eller vill férindra din livsstil.
Studenthilsan erbjuder enskilda samtal, men ocksa kurser, workshops och féreldsningar.

[rm e ———— et ——— 4 4 e e e e
1 ]
) . . . . ]
Oppettider Bokning krivs. Stingt under sommaren. !

cm e

Pris Gratis forsta besoket, direfter 60 kronor per besok. E

cm e

Besoksadress Paradisgatan 5B, Lund :
]

Telefon 046 - 222 43 77
(Mandag 8.30-12.00, 13.00-14.00. Tisdag 8.30-12.00. Onsdag 8.30-12.00.
Torsdag 8.30-9.00, 11.00-12.00. Fredag 8.30-10.30.) !

cecamememes

o

Hemsida https://www.lu.se/studenthalsan

ceememene
-
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Pedagogiskt stod

Pedagogiskt stod erbjuder stéd till dig som har intyg pa en varaktig funktionsnedsattning till
exempel dyslexi, ADHD eller autism. Om du upplever att du har lds- och skrivproblematik kan
ett enklare test genomféras av specialpedagog Henrik Mejborn, anstilld pa Pedagogiskt stod.

o e e e e e e L L

: Oppettider Bokning krivs. !

ceamememess

)
Pris Gratis. H

Besoksadress  Genetikhuset, Sélvegatan 29 B, Lund 1

.

Campus Helsingborg, vaning C1
Telefon 046-222 34 30

cemememee

Hemsida https://www.lu.se/pedagogisktstod

ceememene

Kontaktperson Carina Argelius, carina.argelius@stu.lu.se, samordnare f6r Humanistiska 1

o

och teologiska fakulteterna.
e -3
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Allmin studievigledning

Vid Lunds Universitet finns det bade allminna studievagledare samt specifika for institutioner
och utbildningar. Den allminna studievigledningen kan du kontakta om du har fragor av mer
allmin karaktir, exempelvis vid fragor om ansékan, hur du kan kombinera fristaende kurser till

en gangbar examen och om du ir osiker pa ditt studieval.

R R R el L L T R e e e e LR L T TR

E Oppettider Bokning krivs. De har ocksa ett antal drop in-tillfillen per termin infor
i sista ansOkningsdag, se hemsida.
: Pris Gratis.

cceamememess

Besoksadress Genetikhuset, S6lvegatan 29 B, Lund
Campus Helsingborg, vaning C1

Email studievagledning@stu.lu.se

astrid.johnson@stu.lu.se (f6r Campus Helsingborg)

ceememene

o

Hemsida https:/ /www.lu.se/studievaglednin

cee
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Studieverkstaden

Studieverkstaden kan ge dig hjilp med att planera dina studier, fa bittre studieteknik, bli bittre pa
att skriva akademiska texter eller sikrare pa att tala infér andra. Du kan boka enskild handledning

och delta i skrivkvillar och workshopar.

R R Rl L R R R Lk R R e e

; Oppettider Bokning krivs.

i Pris Gratis.

]

Besoksadress Genetikhuset, S6lvegatan 29 B, Lund
Campus Helsingborg, E204B

cm e

| Telefon 046-222 43 92

: 0724-50 63 52 (f6r Campus Helsingborg)
: Email studieverkstad@stu.lu.se

]

i Hemsida https://www.lu.se/studieverkstaden

cee

]
]
]
.
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Var finns hjilpen?

Annan hjilp for studenter

Det finns dven ett flertal instanser, som tillhandahalls av andra parter dn universitetet, som kan
hjalpa dig under din studietid.

Humanistiska och teologiska studentkaren

Humanistiska och teologiska studentkaren ir en av Lunds nio studentkarer. Huvudsyftet for
studentkérerna dr att bevaka och granska kvaliteten pa undervisningen pa vara fakulteter. Du kan
alltid vinda dig till karen om du stoter pa ndgra problem eller kinner dig illa behandlad 1 din
utbildning.

i,-- .........................................................................................................
: Oppettider Tisdagar och fredagar klockan 11-12 eller enligt bokad tid.

)
1 . .
! Pris Gratis.

E Besoksadress A117B, Sprak- och litteraturcentrum, Helgonabacken 12

Telefon 070-443 21 82 (karordforande) !
073-875 57 44 (vice karordférande med utbildningsansvar)

]

! 070-453 98 19 (vice kirordférande med studiesocialt ansvar)

E Email exp@hts.lu.se E
: H

Hemsida www.htslund.se H

cceamememess
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Studentombudet

Studentombudet ér anstilld av Lunds universitets studentkarer for att hjilpa dig som student
driva drenden som ror problem i utbildningen. Studentombudet driver dven fragor som r6r
diskriminering och problem med arbetsmilj6.

: Oppettider Méten enligt avtal.
Pris Geratis.

Besoksadress AF-borgen, Sandgatan 2 !

I Telefon 070-456 66 13 i
: !
: Email studentombudet@lus.lu.se i
] ]

Hemsida www.studentombudet.se .
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Psykoterapimottagningen

Psykoterapimottagningen befinner sig pa Institutionen for psykologi och erbjuder kognitiv

beteendeinriktad psykoterapi (KBT) och psykodynamisk psykoterapi (PDT) f6r de som ér Gver

18 ar. For en reducerad kostnad erbjuds terapi med en psykologstudent, som en del av dennes

utbildning. Terapin handleds av en legitimerad psykoterapeut med sirskild

handledarutbildning. Sékande kontaktar mottagningen via mejl eller telefon for ett forsta

informationssamtal. Efter beslut om erbjuden terapi sitts sbkande pa vintelista till ndsta

terapistart. Terapierna startar hdst och var en manad in pé terminen.
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cemememcscmememecs

cememene

Oppettider

Pris
Besoksadress
Telefon

Email

Méten enligt avtal. Ett terapisamtal varar i 45 minuter, en gang 1 veckan

under 1-2 terminer.

120 ke /tillfzlle.

Hus O, Allhelgona Kyrkogata 14
046-222 91 24

psvkoterapimottagningen(a)psv.lu.se

e im e i i e e m— e m— i m ettt m ettt m et m e m e md

Studentpristerna

Studentpristerna finns till f6r dig som vill prata med nagon, och har 6ppet for alla oavsett

livsaskadning. Studentprasterna har samarbeten med representanter frain méanga olika religiosa

trosinriktningar och erbjuder ocksa filmvisningar, samtalsgrupper och krishantering.

[ o e ¢ ¢ S ¢ 4 ¢ 8 ¢ e ¢ S S E EEEEmm s mm s m

]
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H

Oppettider
Pris
Telefon

Email

Bokning krivs.
Gratis.
046-71 87 35

Studentprasterna.lund@svenskakyrkan.se

ccemememees
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Var finns hjilpen?

Lunds Fontianhus - Studentenheten

Lunds Fontidnhus dr en arbets- och studiegemenskap f6r personer som har eller riskerar att

drabbas av psykisk ohilsa. De bedriver ingen vard eller behandling, utan erbjuder en gemenskap.

Lunds Fontidnhus har ocksa en studieenhet som erbjuder studiegrupper, studieplatser,

handledning, nitverkstriffar, prokrastineringsgrupper, sociala aktiviteter och ett socialt

sammanhang,
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temmemecsimememecimememone

cememene

Oppettider

Pris
Besoksadress

Telefon

Maindag, tisdag, torsdag 8.30-16.00. Onsdag 8.30-19.00. Fredag 8.30-
15.00. S6ndag 11.00-14.00.

Gratis.
Kavlingevigen 15, Lund
046-12 01 95

info@lundsfontanhus.se

ceamememese
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Sjukvard
Akuten

Akuten har 6ppet dygnet runt alla dagar 1 veckan och tar hand om dig som ér vuxen 6ver 18 ar
och blivit akut sjuk eller rakat ut f6r en allvarlig olycka. Det dr bra om du ringer 1177 (se sidan
10) innan ditt besok, sd att de kan hinvisa dig till ritt vardgivare.

O 00 0o ¢ . ¢ 0 ¢ e O e O e e D O e D ¢SO M DO M O 6 D O C ¢ D O e D ¢ e e e -
.

]
; Oppettider Dygnet runt, mandag — s6ndag.

E Pris 400 kronot.

Besoksadress Klinikgatan 15, plan 1, Lunds Universitetssjukhus.

Telefon 046-17 10 00

R i L R R L L L e i e i L T R R L L i e e

Psykakuten

En mottagning for dig som har behov av akut psykiatrisk specialistvard och ar 18 ar eller aldre.
Om situationen inte dr akut sa kan du istillet vinda dig till ndrmaste vardcentral (se sidan 9).

O 00 0o ¢ . ¢ 0 ¢ e O e O e e D O e D ¢SO M DO M O 6 D O C ¢ D O e D ¢ e e e -
.

Oppettider Dygnet runt, mandag — s6ndag.
! Pris 400 kronor.

-cesmm e e

! Besoksadress Baravigen 1, Lund.

i Telefon 046-17 41 00

R i L R R L L L e i e i L T R R L L i e e

Vardcentral

Om du blir sjuk, skadar dig eller behéver hjilp med din psykiska hilsa kan du vinda dig till din
vardcentral. Hit vinder du dig om det inte ar ett akut tillstand du séker f6r. Det finns flera olika

vardcentraler i Lund, och du kan sjilv vilja vilken som passar dig bist.

[ e EElEE e EmEm mmmcmm -

]
Vilj och hitta vardcentral  www.1177.se/skane/hitta-vard

! Pris 200 kronot.

-oee
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-
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Var finns hjilpen?

Ungdomsmottagningen

Pa Ungdomsmottagningen kan du som ar mellan 12 och 23 ér fa svar pa fragor om kroppen, sex

eller preventivmedel, eller testa dig f6r konssjukdomar eller graviditet. Du kan ocksa vinda dig till

Ungdomsmottagningen om du mar daligt eller beh6ver nagon att prata med. Alla som jobbar pa

Ungdomsmottagningen har tystnadsplikt.
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ceamememese

Oppettider Bokning krivs.
Drop in-tid f6r test av klamydia och gonorré mandagar 16.30-17.30.

Pris Gratis.
Besoksadress Stora Sédergatan 47, Lund

Telefon 077-112 02 02
(Mandag-fredag 10.00-11.45 och 13.00-14.45).

LR e L L R Y R L e e T R L i e

Vardguiden (1177)

Virdguiden (1177) dr en samlingstjanst for radgivning inom hilsa och vard. Du kan ringa till 1177

for att fa sjukvardsradgivning, bli hinvisad till ritt vardinstans eller fa rad om egenvard. Pa

hemsidan kan du ldsa om sjukdomar, hilsa och dina rittigheter, och dven dir kan du stilla fragor

om hilsa (anonymt, om du vill).

O 00 . ¢ o ¢ ¢ 0o . ¢ e D C D S¢S e ¢ D e D ¢ e e RGN EE R GGt R Gt CEE R GRSt CER ER R Cc @R Em Em s o o
.

Oppettider Dygnet runt (telefontider).

Pris Gratis.
Hemsida www.1177.se/skane
Telefon 1177
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Ovrig hjilp

Kvinnojouren Lund

Kvinnojouren arbetar med vald 1 nira relationer och erbjuder stod f6r dig (oavsett kon) som
befinner dig i eller néra en situation som handlar om vald i nira relationer. Kvinnojouren lyssnar
nir du vill prata och kan ge rad och stéd for att f6randra din situation, eller hinvisa dig till andra
aktorer som kan hjilpa dig. Aven du som ir anhérig till en person som utsitts for vald i nira
relationer kan héra av dig. Kvinnojouren har dven en stédgrupp riktad till personer med

erfarenheter av sexuellt vald.

B e e
; Pris Geratis.

: Hemsida www.kvinnojourenlund.se

: Telefon Tid f6r samtal kan bokas pa hemsidan eller pa 020-21 29 60.

Samtalet 4r anonymt och Kvinnojouren f6r inga journalier. Man kan vilja

cecamememes

mellan att boka samtal med utbildade volontirer eller en anstalld. Dessa

o

kan vara personer av alla kon.

Email stod(@kvinnojourenlund.se

ceememene

g g g g g g g g S

Tjejjouren i Lund

Tjejjouren vinder sig i forsta hand till dig som definierar dig som tjej eller kvinna. Du kan ringa,

chatta eller mejla till Tjejjouren om du behover stéd eller nagon att prata med om det som kinns

viktigt f6r dig.

E Pris Gratis.

i Hemsida www.tjejjouren.se/lund (chattider mandagar och torsdagar 19-22).
]

i Telefon 020-51 01 50 (telefontider mandagar och torsdagar 19-22)

]

: Email prata(@tjejjourenilund.se

11
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Unga vuxna Lund

Unga vuxna Lund ir en mottagning for personer mellan 16 och 29 ar som behover nigon att
prata med. Under ett besok far du triffa en socionom eller en sjukskéterska. Verksamheten
inriktar sig pa snabb hjalp och kortvarig kontakt, men kan ocksa dig vidare till t.ex. psykoterapi

om du 6nskar mer laingvarig kontakt.

[ o e e 4 4 ¢ ¢ 4 ¢ ¢ 4 ¢ ¢ ¢ L B E E N EEECEEE it Em e mmm s mm e

Opptettider
Pris
Besoksadress

Telefon

Bokning krivs.
Gratis.
Magle Stora Kyrkogata 5

046-359 80 93
Mandag, tisdag, torsdag och fredag 10-11 och 14-15.

ccemememees
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Mottagning Maria mellersta Skane

Maria dr en mottagning for dig som ar under 24 ar och har problem med alkohol eller droger. Du

kan fa information, radgivning och behandling. Du kan ocksa vinda dig till Maria om du ir

nirstaende till en person under 24 med ett missbruk eller beroende.

[ o e e 4 4 ¢ ¢ 4 ¢ ¢ 4 ¢ ¢ ¢ L B E E N EEECEEE it Em e mmm s mm e

Oppettider
Pris
Besoksadress

Telefon

Bokning eller drop in tisdagar 15-18.
Gratis.
Tunavigen 39L, Lund

046-17 40 99
Maindag 8-16.30, tisdag 8-16, onsdag-torsdag 8-16.30, fredag 8-15.

]
]
.
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Joutrlinjer
[rmm et e ———— et ——— 4 4 4 e et
: i
: Alkohollinjen Alkohollinjen erbjuder stéd for personer som vill férandras sina :
! o [ . . i
H alkoholvanor men ocksa f6r anhériga till personer med '
i alkoholproblem. :
! !
i Telefon: 020-84 44 48 i
] .
: www.alkohollinjen.se !
oo o o et e o R et e o R 1 et et et s e -
e i
i i
: Sluta réka- Sluta réka-linjen dr en kostnadsfri linje f6r den som vill sluta roka eller
] .« . ]
! linjen snusa. '
i Telefon: 020-84 00 00 i
' www.slutarokalinjen.se '
et oo ettt i m o tem 4ottt Aot 4 4 e ettt e s -
e e T i
i . L !
: Brottsoffer- Brottsofferjouren ér en ideell organisation som arbetar for alla :
] . . 5 . . ]
! ouren brottsoffers rittichet att fa det stéd som behdvs. !
i) g i
i Telefon: 046-32 32 98 :
! info@mskane.boj.se !
E www.mskane.boj.se E
et RO T LR i
]
. Frisk och fri Frisk och fri dr en rikstickande férening som bland annat finns for att '
. . ° . . . . . . . ° ]
i ge stod till bade dig som har en dtstérning och dig som ar nirstaende. !
' Féreningen har ett flertal telefonnummer som du kan ringa till pa i
' g g !
: https://www.friskfti.se/fa-hjalp /stodtelefon/ :
et ettt e mmmeem e e m ettt e et s s e e i
[mmrtmm e mmimmmimm i m i m it m e m e m e mm——t e m———— e ———tem———tem————em———em———e s
| i
: Mind Mind Sjalvmordslinjen 4ar en jour som ar till for dig som har tankar pa !
: ] ] ] g :
! att ta ditt liv, eller som har en nirstiende med sidana tankar. De har !
i telefon- och chattider klockan 6-24 varje dag,. :
H |
]
: Telefon: 90 101 !
' www.mind.se/hitta-hjalp /sjalvmordslinjen E
[mmrerm e mm i m e o m o m—e i mm e ——— ettt e s st
| i
: ourhavande ourhavande medmanniska ar ett stod for dig som behover nigon att :
: g g :
! medminniska  prata med under natten. Du kan prata om allt maoijligt. '
i Telefon: 08-702 16 80 i
] . .
: https://www.jourhavande-medmanniska.se !
! i
e e it ettt e o m oo s om0 0 6 e om0 6 4 8 ¢ e 6 6 o t 5 00 =t 4 ¢ o —r - -

13



Var finns hjilpen?
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cremememcssmm

comm e

Jourhavande
prast

Jourhavande prist kan du prata med om vad som helst. Du kan ringa,
chatta eller skicka ett elektroniskt brev.

Telefon: 112, fraga efter jourhavande prist
https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
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Killfragor dr en anonym chattjour for personer som behéver prata om
nagot. Du kan prata om allt mojligt. Chatten har 6pet mandag - torsdag
och s6ndag klockan 19-21.

www.killfragor.se/chatta

14



