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Introduktion och bakgrund

Manga studenter vid HT-fakulteterna vid Lunds universitet har rapporterat att de upplever
problem med hoéga ljudnivaer runtom 1 byggnaderna LUX och SOL  (Sprik- och
litteraturcentrum). Sarskilt storande tycks ljudmiljon vara i de delar av biblioteken som vitter ut

mot entré, reception och café.

Humanistiska och teologiska studentkarens Studiesociala utskott (STUDS) bestimde sig darfor
tor att underséka ljudnivaerna pa ovan nimnda platser vid nagra olika tidpunkter och dagar for
att undersoka hur ljudmiljon kan se ut under tva typiska skoldagar. Resultatet av undersékningen

presenteras i denna rapport.

Material

Pa Lunds Universitets hemsida beskrivs LUX| respektive SOL, sa hir:

Pa LUX finns manga lis- och studieplatser av olika karaktir, mer eller mindre tysta och mer eller mindre
avskilda. I LUX-biblioteket hittar du studieplatser pi alla tre viningarna.'

Tysta lidsesalar finns pa tredje och fjirde vaningen i bibliotekets lishus. Du nar lishuset via tredje viningen
1 biblioteket. For 6vrigt finns studieplatser utspridda pa samtliga vaningsplan i bibliotekshuset samt pa

”balkongerna” i anslutning till foajén och i Absalons foajé.?

Hir framstills det att samtliga studieplatser pa LUX ska vara “mer eller mindre tysta och mer
eller mindre avskilda” och att samtliga studieplatser finns utplacerade 1 olika delar av byggnaden.
Detsamma giller f6r SOL, dir studieplatserna finns utplacerade runt om i byggnaden. Darfor
utgar vi fran att det 4r meningen att de platser som vi utfért mitningarna pa ar avsedda att vara

studieplatser.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter kan lagfrekvent buller pa flera olika sitt bidra till mental
belastning 1 arbetet i form av koncentrationssvarigheter, trétthet, stress och en forsimrad
prestationsférméga.” Ur bide ett kort- och lingsiktigt perspektiv kan detta leda till att kvaliteten
pa arbetet forsimras. Buller med en dominerande ljudenergi med en frekvens pa mellan 20 till
200 Hz definieras som lagfrekvent buller. Arbetsmiljéverket betonar dessutom att man dr sirskilt
kinslig for lagfrekvent buller vid arbetsuppgifter som kriver mycket koncentration eller att

hantera mycket skriftlig information, som till exempel skrivandet av uppsatser.

' Humanistiska och teologiska fakulteterna, 'Lokalerna pa LUX', ht.lu.se, 2019-11-18, L&s- och studieplatser,
<https://www.ht.lu.se/om-fakulteterna/vara-hus/lux/lokaler/>, hamtad 2020-02-13

2 Humanistiska och teologiska fakulteterna, ‘Lokalerna: i SOL-husen’, sol.lu.se, 2019-11-18, L&s- och
studieplatser, <https://www.sol.lu.se/sol-husen/lokaler/>, hamtad 2020-02-13

3 Arbetsmiljéverkets foreskrifter om buller, AFS 2005:16, s.19-20.



https://www.ht.lu.se/om-fakulteterna/vara-hus/lux/lokaler/
https://www.sol.lu.se/sol-husen/lokaler/

Arbetsmiljéverket  rekommenderar att  ljudnivin pa  arbetsplatser som  kontor,
undervisningslokaler eller bibliotek hégst bor vara 35-40 dB, dir ljudbidrag frin den egna
verksamheten  inte  omfattas.*Andra  arbetsférhallanden  som  kriver  stadigvarande
uppmirksamhet eller snabbhet t.ex. processkontroll, lagerarbete eller servering i restaurang, bor
ljudnivan hogst vara 55 db som inte omfattas av den egna verksamheten.” Avslutningsvis skriver
Arbetsmiljoverket att onddigt férekommande ljudnivder frin tex. bakgrundssamtal i
kontorsmiljéer med Oppen planlésning kan utgéra en oldgenhet och att den autistiska

utformningen sadana lokaler bor genomféras med eftertanke.’

Metod

For att undersoka ljudnivierna anvinde vi oss av Arbetsmiljoverkets app Buller.
Arbetsmiljoverket skriver sjalva att tanken med appen dr att man ska kunna fa en indikation pa
ljudnivan omkring sig, for att sedan vid behov kunna gi vidare och géra mer noggranna
mitningar med en professionell decibelmitare. Appen uppfyller inte internationell eller europeisk

standard’.

Infor varje mitning placerade vi mobiltelefonen med appen pa en 6ppen yta (till exempel ett
bord) i omradet dir vi ville mita. Varje mitning varade i cirka 3 minuter och efter mitningen

presenterade appen ett genomsnitt f6r decibelnivan fran mitperioden.

Platserna vi gjorde mitningar pa kallar vi mitplats. For att vilja ut matplatser utgick vi fran
studenter rapporterat att de anser ljudnivin vara hog och/eller stérande. Vi genomférde tva
mitningar vid varje matplats. Dirfoér valde vi olika delar av LUX och SOL fo6r att belysa hur
ljudnivan kan skilja sig at pa olika studieplatser.

Mitningarna skedde under tva dagar med mellanrum. Bdda mitningarna skedde samma
veckodag, en torsdag, dir den fOrsta mitningen dgde rum torsdagen den 5 december runt
klockan 10.00-10.40 och den torsdagen den 13 december runt klockan 13.00-14.00.

4 Arbetsmiljéverket, ‘publikationer och foreskrifter’, Arbetsmiljéverkets féreskrift buller, 2005-03-17,
<https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/>, hamtad
2020-02-25

5 Arbetsmiljdverket, ‘publikationer och foreskrifter’, Arbetsmiljéverkets féreskrift buller, 2005-03-17,
<https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/>, hamtad
2020-02-25

8 Arbetsmiljéverket, ‘publikationer och foreskrifter’, Arbetsmiljéverkets féreskrift buller, 2005-03-17,
<https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/>, hamtad
2020-02-25

7 Arbetsmiljéverket, (2019), Buller (2.2.16) [Mobilapplikation]. Tillganglig:
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.av.buller. [2019-12-04]



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/buller-afs-200516/
https://play.google.com/store/apps/details?id=se.av.buller

Resultat

Generellt visar undersdkningarna att ljudnivan pa LUX i genomsnitt dr hégre dn ljudnivan pa
SOL. Starkast ljudmilj6 hittade vi i LUX reception/foajé och nedanfor Skelettsalen (biblioteket),
dir genomsnittet lag pa 64 respektive 66,8 dB vid respektive mittillfille. Ljudnivaerna pa SOL
var i allmanhet lagre. Skillnaden mellan de tva biblioteken ar alltsa uppemot 14,4 dB.

LUX

Mitningarna fran LUX visade att ljudnivin var som starkast nedanfér Skelettsalen, dar
mitningarna uppnadde 66,8 dB vid ett av mittillfillena. Vid receptionen och nedanfér
Skelettsalen var ljudnivian starkare under férmiddagen, medan det pa balkongen i biblioteket
samt i Skelettsalen var starkare under eftermiddagen. I tabellen nedan presenteras matresultaten

tor de olika platserna och tidpunkterna pa LUX.

LUX

B Torsdagkl. 9.45-10.05

; Torsdag kl. 13.20-13.40
Reception L K

Bibliotek,
balkong

Bibliotek,
Skelettsalen

Nedanfor
Skelettsalen

Ljudniva i dB

Tabell 1. Mtresultat fran olika studieplatser pa L. UX vid tvd olika tidpunkter.

SOL
For SOLs del kan man se att ljudnivan forst och framst ar ligre 4n pa LUX, samt att ljudnivan
allmant dven blir svagare ju hogre upp 1 biblioteket man befinner sig. Fér vaning 1 och 2 var
ljudnivan hoégre under férmiddagen dn under eftermiddagen, medan det omvinda gillde for
vaning 3. I tabellen nedan presenteras mitresultaten for de olika platserna och tidpunkterna pa
SOL.



SOL

B Torsdagkl. 10.20-10.35

W Torsdagkl. 13.40-13.55
Biblioteket, vén

1

Biblioteket, van
2

Bibliotket, van
3

Ljudniva i dB

Tabell 2. Mdtresultat fran olika studieplatser pa SOL vid tva olika tidpunkter.

Slutsats

Undersokningen visar att en relativt hég ljudniva forekommer i miljéer som tillhér biblioteket pa
LUX, sisom balkongen i LUX-biblioteket. Enligt foreskrifter om arbetsmiljer ska en ljudniva
om 35-40 dB inte Overskridas. Pa exempelvis LUX-bibliotekets balkong, definierat som en
studieplats, Overskrids foreskrifterna med en ljudniva pa 59,4 dB respektive 55,2 dB.
Foreskrifterna giller inte det ljud som tillkommer vid exempelvis en konferens eller vid ljud som
ir nodvindiga 1 lokalen, men fOreskrifterna giller vid utomstiende ljud. Eftersom denna
arbetsmilj6 dr placerad pd en balkong 1 direkt anslutning till Café LUX kan vi ponera att det ar
just den yttre miljon och utomstiende ljud som paverkar ljudnivan, och dirmed giller

fortfarande foreskrifterna.

Detsamma giller SOLs studiemiljéer. En slutsats att dra fran mitningen pa SOL ir att ju lingre
upp man kommer i biblioteket, som ligger i direkt anknytning till Café SOL, desto ligre ljudniva
visar matningarna. En foérklaring skulle kunna vara den Oppna planlésningen och att man
kommer lingre ifran ljudkallan ju hégre upp man kommer. En annan forklaring skulle ocksa
kunna vara att det eventuellt oftare befinner sig farre studenter pa de hogre planen. Oavsett
anledning verskrider ljudnivan pa SOL-bibliotekets alla tre plan Arbetsmiljoverkets foreskrifter

om arbetsmiljon.

Det dr dven virt att poidngtera att ljudnivaerna i de Oppna delarna av biblioteket pa LUX
(Skelettsalen och balkongen ovanfoér receptionen) dr vildigt lik den ljudnivd som finns i
receptionen/foajén. Detta i sin tur skulle kunna indikera att detta buller 4r killan till den hoga
ljudniva som foérekommer dven i de delar som tillhér biblioteket, och dirmed giller
Arbetsmiljéverkets foreskrifter ljudnivaer, eftersom ljudnivan hir med storsta sannolikhet beror

den yttre miljén och utomstaende ljud.



Platser som tillhor biblioteket och som dirmed kategoriseras som tysta” studieplatser upplevs
av manga studenter som problematiska pa grund av ljudnivierna. Den Oppna design och

planlosning som priglar LUX och manga av studieplatserna anses darfor problematiska.

For att kunna presentera en rittvis bild av ljudnivan skulle det dven vara nédvindigt att utféra
fler matningar i lokalerna som ér placerade 1 direkt anknytning till 6ppna ljudmiljGer, sdsom just
LUX-bibliotekets balkong och SOL-bibliotekets studieplatser pa de olika vaningarna, eftersom
alla dessa ligger 1 lokaler med 6ppna l6sningar. Matningarna skulle alltsa behéva utféras pa mer
lugna dagar i veckan for att skildra ifall matningen av ljudnivan paverkas drastiskt av andra

bakgrundsljud som exempelvis datorer, maskiner, hissar etc.

Vad dr l6sningen pa att den yttre miljon paverkar arbetsmiljon pa HT-fakulteternas studieplatser?
Forst och fraimst kan vi konstatera att flera tysta omraden och studieplatser behévs for att f6lja
de anvisningar om arbetsmiljder som Arbetsmiljéverket foreskriver. Studenter behover tysta
arbetsmiljoer for att kunna studera och prestera utan att arbetsmiljon ger negativa konsekvenser
for individen. En undersékning av medel for ljuddimpning, exempelvis ljuddimpare ovanfér
bokhyllorna f6r att ta bort eko, skulle kunna vara en 16sning, eftersom manga av studieplatserna
ar placerade i direkt 6ppna milj6er utan vaggar eller dylikt som ljudddmpar. En en annan 16sning
hade varit en ombyggnation, men en siadan hade troligtvis varit kostsam och svargenomférd.

Detta ar dock nigot som dr vart att tinka pd infor framtida byggen.

Appen Buller uppftyller som tidigare nimnt inte internationell och europeisk standard, och dirfér
kan det vara sa att matresultaten inte ar helt tillférlitliga. En storre undersokning med bittre
mitinstrument pa fler platser, vid fler tidpunkter och under lingre perioder skulle dirfér med
storsta sannolikhet kunna ge en battre och mer rittvisande bild av hur ljudmiljéerna faktiskt ser

ut.

Sammanfattning

Denna korta rapport om ljudnivierna pa studieplatser runt bibliotek, café och entré pa SOL och
LUX visar pa att det pa manga platser pa sirskilt LUX under dagtid uppstar en relativt hég
ljudniva. Detta upplevs av manga studenter som problematiskt, sarskilt nir dessa platser hor till

bibliotek och kategoriseras som “tysta” studieplatser.

Utifran denna relativt enkla mitning kan vi ocksd se samband mellan utformningen av lokalerna
och héga ljudnivier i de utrymmen som vi undersokt. Vi ser alltsa problem med denna typ av
Oppen design som sirskilt priglar LUX och de aktuella lokalerna. En ombyggnation dr med all
sannolikhet alltfoér kostsam och svargenomford for att vi skulle vilja se det som en 16sning pa

problemen, men vi vill andé passa pa att kritisera denna typ av design for framtida byggen.



